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ing, fran stark
Kockens Redning, fran sta

av svensk .
att anvénda i koket oavsett
tﬂlagningsmetod.

Med hjalp av
Kockens Redning har
vi kunnat minska mangden
mejeriprodukter och hoja
mingden viaxtbaserat”

Monica Knutsson
Centralkoket Trollhattan

Lyckat exempel
fran Trollhattan

”Redning = klimatsmart”

I Trollhattan ligger ett av Sveriges storsta produktionskok. Dar
tillagas 8000 portioner varje dag och distribueras till Trollhdttans
Stads samtliga grundskolor och ménga kommunala foérskolor.
Kommunens mal dr att erbjuda en hallbar skollunch, dar minska
kottkonsumtionen och 6ka andelen vegetarisk mat ar en viktig del.

Dietkoket brukar prova och testa alternativa ravaror och tillag-
ningsmetoder till sina matrétter 1 mindre skala for att sedan ta ut
det 1 verksamheten. Redning &4r en produkt med méanga bra egen-
skaper. Det ar svensk ravara, den ar dryg och kan anviandas oavsett
tillagningsmetod och vara kockar har en jiattebra bas att arbeta
med, sdger Monica Knutsson, kock 1 dietkoket. Utifran detta borjade
vi testa hur vi kan anvidnda Redningen som en bas i kalla saser,
fortsatter Monica.

Testet blev vildigt lyckat. Monica berdttar att de har kunnat
minska méngden mejeriprodukter och héja mangden vaxtbaserat.
De har ocksa hittat en bra balans 1 textur och smak. "Det &r viktigt
1 vart arbete, det ska smaka lika gott som innan”.

De kalla, mer hallbara saserna finns nu pa menyn och serveras
till alla. Dessutom ar kalkylen till det battre vilket ar ett stort plus.
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RECEPT FRAN TROLLHATTANS CENTRALKOK

Samtliga recept dr anpassade for 10 portioner.

Kall citron- och honungssas

230 g créme fraiche 34 % Salt
110 g matlagningsyoghurt Kockens vitpeppar malen
25 g citronjuice, farskpressad 80 g Redning

25 g flytande honung 100 g vatten

Tillagning

Nagra dagar innan, koka citronjuice och potatisredning
och kyl (80 g redning/liter vatten). Ror ut créme fraichen
och redning forst och ta sedan 1 matlagningsyoghurten.
Smakséatt med honung, salt och peppar. Spad med vatten
om behovs.

Hamburger dressing

100 g majonnés Kockens salladskrydda

100 g turkisk yoghurt italiensk
80 g grillgurka Salt
28 g senap Kockens vitpeppar malen

80 g Redning
100 g vatten

50 g chilisas
50 g tomatketchup

Tillagning

Nagra dagar innan, koka potatisredning och kyl
(80 g redning/liter vatten). Blanda majonnés, créme
fraiche, redningen, senap, grillgurka och vitpeppar.
Tillsatt 6vriga ingredienser. Smaka av.

Kall remouladsas

150 g majonnis 90 % 2 g fryst dill

167 g matlagningsyoghurt 10 % 1 g Kockens dragon

60 g grillgurka 1 g farinsocker

10 g senap Salt

2 g fryst persilja Kockens vitpeppar malen

Tillagning

Nagra dagar innan, koka potatisredning och kyl
(80 g redning/liter vatten). Blanda majonnés,
matlagningsyoghurt, redning, senap, salt och
vitpeppar. Tillsatt 6vriga ingredienser. Smaka av.

Aioli

335 ml majonnés 80 % Salt

Kockens cayennepeppar
80 g Redning
100 g vatten

40 g vitlokspasta
10 g Dijonsenap
10 g vitvinsvinager

Tillagning

Nagra dagar innan, koka potatisredning och kyl

(80 g redning/liter vatten). Blanda 6vriga ingredienser
tillsammans med redningen. Smaka av med salt och
cayennepeppar.
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